BASFI ASIF

Bath Ankylosing Spondylitis Ankylosing Spondylitis
Functional Index International Federation
in Turkish language

Adi-Soyadi:

Tarih:

Asagidaki aktiviteleri ne dlglide
yapabileceginizi gostermek igin lltfen
asagidaki gizgiler lizerine isaret koyunuz.

© | Coraplarimz (yada Kkilotlu ¢oraplarimizi) bir baskasimin yardimi olmadan giyebiliyor

muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

® | Yardima bir arac¢ olmadan yerde duran bir kalemi almak i¢in belinizden asagi dogru

egilebiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

© | Yiiksek bir rafa bir bagkasindan yardim alamadan yada yardimei ara¢ olamadan

uzanabiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

O | iskemleden ellerinizi kullanmadan veya bir yardim almadan kalkabiliyor

muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

© | Yerde sirtiistii yatarken yardim alamadan kalkabiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

O | Rahatsiz olamadan ayakta 10 dakika desteksiz durabiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

@ | Her basamaga bir adim atarak, merdiven tirabzam yada baston kullanmadan 12-15

basamak cikabiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

O | Viicudunuzu dondiirmeden omzunuzun iizerinden bakabiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

© | Fizik tedavi egzersizleri, bahge isleri yada spor yapabiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

© | Evde yada isyerinde, bir giin icindeki tiim aktivitelerinizi yapabiliyor muydunuz?
KOLAY IMKANSIZ

World-wide network of societies of patients suffering from ankylosing spondylitis or related diseases
www.spondylitis-international.org



