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Navn:

Dato:

Sett en loddrett strek pa linjene & markere
hvordan du greide felgende aktiviteter
den siste 7 degn

O | Ta pa stromper eller strempebukser uten assistanse eller ved bruk av hjelpemiddel

(for eksempel strempe patrekker)
lett umulig

® | Boye deg forover fra midjen for a4 plukke opp en penn fra gulvet uten & bruke et
hjelpemiddel

lett umulig

© | Na opp til en heythengende hylle uten bruk av hjelpemidler (for eksempel gripetang)

lett umulig

O | Reise deg fra en spisebordsstol uten armlener eller annen hjelp
lett umulig

© | Reise deg opp fra liggende stilling pa gulvet uten hjelp

lett umulig

@ | Sta oppreist uten stotte i 10 min. uten a fi ubehag
lett umulig

@ | Ga opp 12-15 trappetrinn uten a bruke rekkverk eller gastette. En fot pa hvert trinn

lett umulig

O | Se deg over skulderen uten a vri kroppen
lett umulig

© | Utfore fysisk krevende aktiviteter (for eksempel fysioterapievelser, hagearbeid eller
sport)

lett umulig

© | Utfore en hel dags aktiviteter enten hjemme eller pa arbeid
lett umulig

World-wide network of societies of patients suffering from ankylosing spondylitis or related diseases
www.spondylitis-international.org



