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Név:

Idopont:

Keérjik jelezze valamennyi kérdés alatt levé
vonalon, hogy az On allapota az elmult héten
milyen volt
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Kérjiik, hogy mindegyik vonalon jeldlje meg, hogy az elmult héten mennyire tudta
elvégezni az adott tevékenységet?

© | Zoknit vagy harisnyat segitség nélkiil felhuzni:

Kdénnyen Lehetetlen

® | Derékbol elérehajolva, segitség nélkiil felvenni egy tollat a foldrol:
Kdénnyen Lehetetlen

© | Felnyulni egy magasabban levé polcra:
Kdénnyen Lehetetlen

O | Tamaszkodas nélkiil felallni egy karfa nélkiili székbol:

Kdénnyen Lehetetlen

© | Hanyattfekvésbol segitség nélkiil felkelni:

Kdénnyen Lehetetlen

O | Tamaszkodas nélkiil egy helyben allni 10 percig:

Kdénnyen Lehetetlen

® | Felmenni kapaszkodas nélkiil 12-15 Iépcson:

Kdénnyen Lehetetlen

O | Elfordulas nélkiil hatranézni:
Kdénnyen Lehetetlen

O | Fizikailag igénybevevo tevékenységet (pl. torna, sportolas, kertészkedés) végezni:
Kdénnyen Lehetetlen

© | Egész nap dolgozni otthon vagy a munkahelyen:
Kdénnyen Lehetetlen

World-wide network of societies of patients suffering from ankylosing spondylitis or related diseases
www.spondylitis-international.org



