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Jméno pacienta: datum narozeni:

Datum vysSetieni:

Prosime, vyznadte na Cafe svislou znacku,
jak byste hodnotil Vase schopnosti u kazdé
z nasledujicich €innosti v uplynulém tydnu.

° x o

(Pomucka je jakykoli nastroj, ktery Vam pomaha provést ¢innost nebo pohyb).

© | Navléknout si ponozky nebo puncochy bez pomoci druhé osoby, nebo pouZziti
pomiicky?
snadno nemozné

® | Ohnout se v pase a sebrat tuzku ze zemé bez pouziti pomiicky?
snadno nemozné

© | Dosahnout na vysokou poli¢ku bez pomoci druhé osoby, nebo pouziti pomicky?
snadno nemozné

O | Zvednout se z normalni kuchyiiské Zidle bez opéradel bez pouZiti rukou, nebo jiné

pomoci?
snadno nemozné

© | Zvednout se ze zemé z polohy vleZe na zadech bez pomoci druhé osoby?
snadno nemozné

@ | Stat bez opory po dobu 10 minut bez potizi?

shadno nemozné

@ | Vyjit 12-15 schodu bez pouziti zabradli, nebo hiilky. (Jedna noha na kazdém schodu,
tj. stfridani nohou)?
snadno nemozné

O | Podivat se pies rameno bez otaceni téla?
snadno nemozné

© | Provadét fyzicky namahavé ¢innosti (nap¥. rehabilita¢ni cviceni, prace na zahradce,

nebo sport)?
snadno nemozné

© | Vykonavat celodenni ¢innost, at’ jiZ v zaméstnani, nebo doma?
snadno nemozné

World-wide network of societies of patients suffering from ankylosing spondylitis or related diseases
www.spondylitis-international.org



