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BASDAI 
Bath Ankylosing Spondylitis  
Disease Activity Index 
in Turkish language 

 

Adı-Soyadı: ______________________________________ 

Tarih: __________________ 
Geçtiğimiz hafta ile ilgili olarak aşağıdaki  
her soruya yanıtınızı göstermek için, her  
bir çizgi üzerine bir işaret kotunuz. 

 
 
n Halsizlik/yorgunluk düzeyinizi genel olarak nasıl tanımlarsınız? 

Yok Çok şiddetli
 

 
o Ankilozan spondilite bağlı boyun, sırt,bel veya kalça ağrılarınızın düzeyini genel 

olarak nasıl tanımlarsınız? 

Yok Çok şiddetli
 

 
p Boyun, sırt, bel ve kalçalarınız dışındaki diğer eklemlerinizdeki ağrı/şişliğin düzeyini 

genel olarak nasıl tanımlarsınız? 

Yok Çok şiddetli
 

 
q Dokunmaya veya baskıya karşı hassas olan bölgelerinizde duyduğunuz rahatsızlığın 

düzeyini genel olarak nasıl tanımlarsınız? 

Yok Çok şiddetli
 

 
r Uyandıktan sonraki sabah tutukluğunuzun düzeyini genel olarak nasıl tanımlarsınız? 

Yok Çok şiddetli
 

 
s Uyandıktan sonraki sabah tutukluğunuz ne kadar sürüyor? 

 
saat veya daha fazlası

 

BASDAI =  
BASDAI = (n+o+p+q+ ) / 5  

 

Evaluation 
by doctor 

 

 

 

 


