
 
 
 
BASDAI 
Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index 
in Chinese language 

 

姓名                   病歷號                 日期      年      月      日 

 
BASDAI 活性量表：過去一週內，這些問題的嚴重程度，在每一條線上標上 X記號： 
 
n 疲累的感覺 

完全沒有                    非常嚴重 
 

o 脊椎（包含頸部、背部及髖關節）疼痛程度 
完全沒有                    非常嚴重 

 
p 其他（頸部、背部及髖關節以外）關節疼痛程度 

完全沒有                    非常嚴重 
 

q 身體任何部位有觸痛或壓痛的不適程度 
完全沒有                    非常嚴重 

 
r 早上起床晨間僵硬程度 

完全沒有                    非常嚴重 
 

s 從起床開始計算，您的晨間僵硬時間 
完全沒有                    非常嚴重 

 
 
 
 
 

僵直性脊椎炎臨床評估計算方法 
此項目共有六個問題。當受測者完成試測項目，並經測試者的再次確認後量化。 

方法為： 
(1)量出受測者在答題線上的長度。並分別記錄在 BASDAI 的欄位（n～s） 
(2)算出這六個問題的平均值並記錄在 BASDAI 欄位上： 

(n＋o＋p＋q＋  ) / 5 = BASDAI 
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